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Alguns	deles	incluem:	relaxamento	sonhador	e	relaxamento	contra	o	estresse	e	a	ansiedade	da	depressão	incorporando	o	foco	para	estudar,	aprendizagem	e	trabalho	de	trabalho	com	dor	crônica,	enquanto	o	ASMR	não	é	uma	solução	única	para	qualquer	condição	significativa,	parece	ser	um	longo	caminho	fornecer	ouvintes	e	espectadores	com
maneiras	de	gerenciar	suas	preocupações	de	saúde.	Experimente	ASMR	Zeitgeist,	cujos	1,9	milhões	de	seguidores	amam	suas	vibes	DJ	sensoriais.	Foto	Cortesia:	Asmrsurge	/	Youtube	em	todos	os	seus	estudos	sobre	o	assunto,	parou	de	uma	lista	dos	aparentes	benefícios	para	a	saúde	do	ASMR.	Foto	Cortesia:	ASMR	Áspero	/	YouTube	Alguns	dos
auditores	ASMR	mais	comuns	incluem	o	som	da	chuva	ou	das	ondas;	Unhas	acrílicas	jogando	um	objeto	sólido;	sussurrar;	Páginas	de	livros	girando;	Uma	caneta	ou	lápis	que	é	usado	para	escrever;	Crunch	de	fogo;	E	o	vento.	Parece	algo	entre	a	pele	de	frango	e	a	sensação	de	estar	deliciosamente	tremendo	que	você	recebe	quando	alguém	sussurra
em	seu	ouvido.	Por	que	é	que?	Dr.	Richard	ficou	fascinado	com	ASMR	que	ele	até	escrevia	um	livro	sobre	o	chamado	Tingles	do	cérebro.	Na	contração,	você	encontrará	toneladas	de	flâmulas	cujos	canais	são	dedicados	a	vários	tipos	de	arte	ASMR.	Foto	CorteSy:	Diego	Cervo	/	Eyeem	/	Getty	Images	de	aumentar	em	popularidade,	vídeos	autônomos
sensoriais	Resposta	meridiana	(ASMR)	esculpiu	sua	própria	pequena	subseção	da	Internet.	Por	exemplo,	ASMRSurge	tem	um	ótimo	vídeo	do	YouTube	que	fornece	mais	de	50	gatilhos	diferentes.	Mais	da	Oith.com	Bem,	porque	é	uma	daquelas	coisas	que	são	difíceis	de	explicar,	a	menos	que	você	tenha	experimentado	em	primeira	mão,	ASMR	é
frequentemente	entendida	por	pessoas,	simplesmente	descobrindo	o	Thorner.	Embora	Allen	não	fosse	cientista,	descobriu	que	era	uma	das	muitas	pessoas	que	procuraram	colocar	um	nome	a	uma	certa	sensação,	senollim	senollim	3	isac	noC	.sodnuges	ed	n³Ãitseuc	ne	esraraperp	a	adagilbo	¡Ãtse	alle	,odinos	ed	soirosecca	ed	alczem	ailpma	us	atsah
etnamlac	zov	us	edseD	.ribircsed	ed	licÃfid	abatluser	euq	Gibi	ASMR	é	uma	das	rainhas	indiscutíveis	de	ASMR	na	Internet.	Como	uma	marca	Maryjleeee	em	seu	canal,	a	maior	parte	do	ASMR	é	binaural,	o	que	significa	que	os	sons	esquerdos	e	certos	são	ouvidos	separadamente,	com	isso	em	mente,	recomenda	escutar	com	a	melhor	qualidade	de	fones
de	ouvido	para	obter	o	melhor	possível	experiência.	Se	você	está	curioso	sobre	o	que	poderia	desencadear	uma	sensação	de	ASMR	para	você,	sem	dúvida,	muito	para	pentear	nos	canais	Dedicated	Twitch	e	YouTube.	Se	visuais	ou	auditivos,	escrevendo,	tocar	e	raspagem	são	frequentemente	ligados	às	sensações	ASMR	também.	Mas	enquanto	ASMR
amava	milhões	de	fãs	fiéis	em	todo	o	mundo	",	ele	ainda	é	recebido	com	ceticismo	por	aqueles	que	não	entendem.	Foto	cortesia:	Maryjleeeee	/	contração	Se	a	sua	comida	é	comida,	não	procure	mais	do	que	SAS-ASMR,	que	é	o	lugar	não	oficial	para	ser	para	mais	de	9	milhões	de	fãs	de	comida	de	todo	o	mundo.	Um	estudo	descreveu	ASMR	como	Â	â	€
A	experiência	de	sensações	de	formigamento	na	coroa	da	cabeça,	em	resposta	a	uma	série	de	gatilhos	audiovisuais.	Â	€	¢	Cortesia:	Susurrosred	asmr	/	youtube	em	termos	menos	científicos,	uma	sensação	induzida	por	ASMR	é	como	essa	sensação	de	bem-estar	intenso	que	é	obtido	quando	um	belo	pôr	do	sol	é	visto	ou	um	aumento	é	ouvido.	E	embora
não	seja	um	monte	de	seguidores	ainda,	os	quartos	ASMR	fornece	a	fuga	perfeita	neste	momento.	O	ASMR	Tél	©	foi	originalmente	inscrito	por	Jennifer	Allen	em	2010.	Quando	se	trata	de	entender	como,	exatamente,	o	ASMR	funciona,	o	júri	ainda	é	™	™,	mas	alguns	estudos	mostraram	que	experimentar	essas	sensações	poderiam	ter	alguns
benefícios	tolos	para	a	saúde.	Então,	que	tipo	de	sinais	auditivos	ou	visuais	acionam	uma	resposta	ASMR?	Como	mencionado	acima,	ASMR	também	pode	ser	por	certos	tipos	de	visuais,	como	ver	alguém	escovar	o	cabelo;	ver	um	animal	de	estimação	ou	abraço	com	um	animal	de	estimação;	ver	uma	tarefa	repetitiva,	como	dobrar	roupas;	Vestuário;	tuo
gnikchc	dnemmocer	ew,	seiduts	eseht	otni	evid	fez	um	gniod	ni	detseretni	er	€	â	€	¢	Fi	.Noitasnes	cificeps	um	reggirt	thgim	enihcam	dnuos	um	woh	fo	senil	eht	gnola	erom	s	â	€	¢	ti,	ytilautca	ni,	banheira,	lauxes	yltnerehni	si	noitasnes	RMSA	na	taht	dedulcnoc	ylnekatsim	evah	sreveilebnon	ynaM	.gnidnatsrednusim	dna	noisufnoc	,msicitpeks	gniogno
eht	ecneh	,snoitasnes	hcus	gnicneirepxe	fo	elbapac	eb	yam	enoyreve	ton	taht	detseggus	seiduts	RMSA	tseilrae	eht	fo	emoS	.ylkciuq	yrev	dna	ÂÂÃ¢	dexaler	YREV	UOY	TEG	OT	SDnet	Ti,	Lla	Evoba	ROF	SKROW	TI	TAHT	TCAF	EHT	Tuoba	S	€	Yny	Rof	.gnirolpxe	HTROW	SLENNAHC	HCTIWT	DNA	Ebutuoy	Taerg	Lareves	Eraht,	TSUJ	ROMJ	RMSA	Otni
Ydaerla	Er	™	Â	â	€	¢	Uoy	Rehtehw	Slennahc	RMSA	RALUPOP	EMOS	.)	S	(Noitasnes	RMSA	Ruoy	Sregugirt	Tahw	Revocsid	Ot	Syaw	Tseisae	EHT	FO	ENO	SI	HCTIWT	RO	EBUTUOY	NO	SEUC	GNILPMAS,	EVOBA	Denoitnem	SA.SDAERHT	Nommoc	Emos	Eraht	banheira,	tnerfid	si	enoyreve:	rewsna	trohs	eht?	rmsa	si	tahw	.noitaxaler	dna	yteixna,
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UOY	TAHT	OS,	SGNIR	EHT	FO	Drol	Ekil,	Seivom	Morf	Sgnittes	Ralupop	FO	Ecnaibma	Eht	SetaCercer	Tsitra	RMSA	Siht,	Llew?	Reivir	Rehtemos?	ROF	GNIKOOL?	Ti	fo	lacitpeks	OS	Elpoep	Era	Yhw,	OS	.ytisrevinu	HODNANHS	TA	Secneics	Lacituecamrahpoib	FO	Rosseforp	A,	Drahcir	Giarc	YB	Dednuof	Viu	ETIS	EHT	Detaler-RMSA	TUP	OT	DRAH	EB
NAC	Ti,	Sserawa	Erom	Htiw,	Ganhou	Neve?	Dnert	Rehtona	Tsuj	Ro	Loot	CitaRePareht	Dekcab-Yllacifitneics,	Dilav	A	Si	DNA	â	€	â	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	â	€	â	€	EHT,	SSOR	Bob	Kniht	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	€	â	Gniward	Ro.	Ylwols	sdnah	rieht
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